
 

 

長野県スポーツチャンバラ協会 基本方針 

 

 

１．自由な発想と公平・安全の追求による、無限の可能性の開拓 

スポーツチャンバラは、年齢、性別、国籍を問わず、誰もが制約に縛られな

い自由な発想で、安全かつ公平に剣術を追求できる武道です。この自由な環境

こそが、参加者一人ひとりの無限の可能性を引き出し、自己実現を促します。 

 

２．自心審判を通じた、国際社会で活躍できる「世界人」の育成 

スポーツチャンバラは、自身の行動を自ら律する「自心審判」を重視します。

勝敗を潔く受け入れ、相手を尊重する精神を養うことで、多様な価値観を理解

し、国際社会で活躍できる豊かな人間性を育みます。自由な発想で剣術を追求

する過程で培われる柔軟な思考力と自己責任の意識は、国際社会における

様々な課題に立ち向かう上で不可欠な資質となります。 

 

３．地域交流と国際交流の推進による、平和な世界の実現と長野県

人の育成 

スポーツチャンバラは、地域社会における交流を促進するとともに、世界中

の剣友との交流を通じて、相互理解と友好を深めます。また、スポーツチャン

バラを通じて、礼節を重んじ、公正な精神を持つ「長野県人」の育成に貢献し、

平和で豊かな世界の実現に寄与します。 

 


